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焼うどん 茹でうどん　豚肉　キャベツ　もやし　人参　油　ごま油 ビスケット 焼うどん／サラダせんべい

なめこ汁 玉ねぎ　なめこ　味噌 （小麦） （マロニー使用）

大根と厚揚げの煮物 大根　厚揚げ　人参　いんげん　椎茸　醤油

モモ缶 リンゴジュース 599 22.5

3 月 文化の日

ハヤシライス 米　豚肉　しょうが　玉ねぎ　人参　油　ハヤシルウ　トマト　ケチャップ マーブル蒸しパン 肉野菜トマト煮込み／米粉マーブル蒸しパン

コンソメスープ いんげん　わかめ　コンソメ (ホットケーキミックス　豆乳
（米粉　純ココア　油）

マカロニサラダ マカロニ　人参　胡瓜　コーン　マヨネーズタイプ 純ココア　油) マロニーサラダ

みかん缶
牛乳 豆乳

五目うどん 茹でうどん　鶏肉　小松菜　玉ねぎ　人参　干し椎茸　油揚げ　醤油 おかかおにぎり 五目うどん(マロニー使用) わかめおにぎり

ウインナー ウインナー　ケチャップ （米　かつお節　昆布　醤油） （米　わかめご飯の素）

ブロッコリーお浸し ブロッコリー　人参　もやし　醤油　ごま

バナナ みかん缶

麦茶
御飯 米 小豆と米粉のまんまる焼き

味噌汁 もやし　キャベツ　味噌 （上新粉　ゆで小豆　油）

松風焼 鶏肉　 豆腐　玉ねぎ　味噌　醤油　油　ごま

切干大根煮 切干大根　人参　干し椎茸　油揚げ　油　醤油　

パイン缶 牛乳 豆乳

御飯 米 せんべい等 サラダせんべい

清まし汁 麩　長ネギ　醤油 麩無し清まし汁

さば味噌煮 さば　しょうが　味噌 鶏肉の照り焼き

キャベツおかか和え キャベツ　人参　かつお節　醤油 おかか無し和え物

みかん リンゴジュース
ミートスパゲティ スパゲティ　豚肉　にんにく　セロリ　玉ねぎ　人参　トマト　ケチャップ　ウスターソース ビスケット ミートスパゲティ／サラダせんべい

コンソメスープ ほうれん草　大根　コンソメ （マロニー使用）

ジャーマンポテト じゃが芋　玉ねぎ　ウインナー　油　コンソメ　醤油　パセリ

モモ缶 リンゴジュース 621 28.3

御飯 米 フルーチェ ゼリー

味噌汁 大根　油揚げ　味噌 （デザートベースピーチ　牛乳）

豚しょうが焼き 豚肉　玉ねぎ　ピーマン　人参　油　しょうが　醤油

海藻サラダ キャベツ　胡瓜　わかめ　コーン　醤油　ごま油

オレンジ 麦茶
御飯 米 芋ようかん
味噌汁 茄子　玉ねぎ　味噌 （さつま芋　寒天）

鶏紅葉焼き 鶏肉　人参　マヨネーズタイプ　味噌

ブロッコリー海苔和え ブロッコリー　人参　醤油　海苔

柿 牛乳 豆乳

食パン 食パン きなごまおにぎり 米粉パン 米粉パン

シチュー 鶏肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　グリンピース　シチュールウ　牛乳 （米　きなこ　ごま） 豆乳煮込み 豆乳煮込み

チキンナゲット チキンナゲット 鶏肉の照り焼き

ほうれん草ソテー ほうれん草　もやし　人参　コーン　ウインナー　油　コンソメ　醤油

ヤクルト 野菜ジュース

　③バナナ モモ缶

　①②ゼリー オレンジゼリーの素　生クリーム　みかん缶 麦茶 ホイップ無しゼリー

御飯 米 豆乳クリームサンド 米粉パン豆乳クリームサンド 米粉パン豆乳クリームサンド

中華コーンスープ わかめ　玉ねぎ　コーン　中華だし （食パン　豆乳　コーンスターチ)

家常豆腐 豚肉　生揚げ　玉ねぎ　人参　干し椎茸　キャベツ　油　中華だし　味噌　醤油

中華風サラダ もやし　いんげん　胡瓜　春雨　醤油　ごま　ごま油

モモ缶 牛乳 557 24.3 豆乳

御飯 米 せんべい等 サラダせんべい

味噌汁 豆腐　長ネギ　味噌

しゅうまい 豚肉　しょうが　玉ねぎ　ごま油　醤油　しゅうまい皮 皮無ししゅうまい

ひじき炒め煮 干しひじき　油揚げ　干し椎茸　人参　油　醤油

みかん缶 リンゴジュース
きつねうどん 茹でうどん　油揚げ　人参　玉ねぎ　小松菜　醤油 ビスケット きつねうどん／サラダせんべい

ウインナー ウインナー　ケチャップ （マロニー使用）

胡麻和え キャベツ　人参　鶏ささ身肉　醤油　ごま

パイン缶 リンゴジュース 617 21.5

15 土
534 15.7

13 木

531 19.2

14 金

521 22.2

601 25.6

12 水

550 20.9

635 28.3

11 火

512 17.9

638 20.9

8 土
503 20.3

10 月

507 20.1

597 24.3

7 金

514 17.4

608 20.9

6 木

513 20.6

603 25.3

5 水

527 20.0

579 24.0

4 火

512 18.9

609 23.2

小麦 魚 バナナ 卵

1 土
513 18.0

日 曜 献立名 主に使われる食品（アレルゲン物質該当原材料） おやつ 乳
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小麦 魚 バナナ 卵日 曜 献立名 主に使われる食品（アレルゲン物質該当原材料） おやつ 乳

御飯 米 あんサンド 米粉あんサンド（生クリーム無し）米粉あんサンド（生クリーム無し）

味噌汁 大根　麩　味噌 （食パン　こしあん　生クリーム） 麩無し味噌汁

さわら照り焼き さわら　醤油　油 鶏肉の照り焼き

納豆和え 納豆　小松菜　もやし　人参　醤油

モモ缶 牛乳 豆乳

秋野菜カレー 米　豚肉　玉ねぎ　南瓜　さつま芋　れんこん　油　にんにく　しょうが　カレーフレーク 塩ちんすこう 豚肉と野菜煮込み 豚肉と野菜煮込み／米粉ロールクッキー

コンソメスープ キャベツ　しめじ　コンソメ （小麦粉　油）

ブロッコリーソテー ブロッコリー　人参　コーン　油　コンソメ　醤油

りんご
牛乳 豆乳

御飯 米 豆乳ココアプリン
コンソメスープ ほうれん草　玉ねぎ　コンソメ （豆乳　純ココア　アガー）

ハンバーグ 豚肉　玉ねぎ　パン粉　油　ウスターソース　ケチャップ パン粉無しハンバーグ

コーンサラダ コーン　人参　キャベツ　胡瓜　マヨネーズタイプ

みかん缶 牛乳 豆乳

御飯 米 南瓜ドーナッツ 南瓜入り米粉蒸しパン

味噌汁 キャベツ　もやし　味噌 （ホットケーキミックス

肉豆腐 豆腐　豚肉　人参　しらたき　玉ねぎ　醤油　 南瓜　豆腐　油）

乾物和え ほうれん草　切干大根　人参　海苔　醤油

パイン缶 牛乳 豆乳

御飯 米 せんべい等 サラダせんべい

コンソメスープ 白菜　コーン　コンソメ

鶏から揚げ 鶏肉　しょうが　にんにく　醤油　油　

ゆかり和え ブロッコリー　大根　人参　ゆかり粉　

バナナ リンゴジュース パイン缶

塩焼きそば 中華麺　豚肉　キャベツ　もやし　人参　油　中華だし　ごま油 ビスケット 塩焼きそば／サラダせんべい

中華スープ えのき　青梗菜　中華だし　醤油　 （マロニー使用）

さつま芋のレモン煮 さつま芋　レモン

モモ缶 リンゴジュース 602 23.4

24 月 振替休日

御飯 米 きな粉麩ラスク 米粉ロールクッキー

味噌汁 わかめ　油揚げ　味噌 （麩　油）

れんこんつくね れんこん　鶏肉　高野豆腐　長ねぎ　干し椎茸　しょうが　醤油

もやしサラダ もやし　ほうれん草　人参　醤油　ごま油

パイン缶 牛乳 豆乳

麻婆丼 米　豆腐　豚肉　長ねぎ　人参　にら　干し椎茸　にんにく　しょうが　油　中華だし　味噌　醤油　 さつま芋蒸しパン さつま芋米粉蒸しパン

中華スープ ほうれん草　玉ねぎ　中華だし　醤油 （ホットケーキミックス

春雨サラダ 春雨　シーチキン　人参　胡瓜　コーン　醤油　ごま さつま芋　豆乳　油） シーチキン無し春雨サラダ

みかん
牛乳 豆乳

御飯 米 ぶどうゼリー
コンソメスープ キャベツ　しめじ　コンソメ （ゼリーの素）

かじきノルウェイ風 かじき　醤油　じゃが芋　油　人参　ブロッコリー　ウスターソース　ケチャップ　

和風サラダ 大根　人参　小松菜　油　醤油

モモ缶 牛乳 豆乳

御飯 米 せんべい等 サラダせんべい

味噌汁 白菜　玉ねぎ　味噌

ポークマーマレード 豚　玉ねぎ　マーマレード　醤油　油　

じゃが芋きんぴら じゃが芋　人参　ピーマン　油　醤油　ごま　ごま油

バナナ リンゴジュース モモ缶

チャーハン 米　豚肉　長ねぎ　ミックスベジタブル　油　中華だし　醤油　ごま油　 ビスケット サラダせんべい

中華スープ わかめ　しめじ　中華だし　醤油

チキンナゲット チキンナゲット 鶏肉の照り焼き

ほうれん草のお浸し ほうれん草　もやし　人参　　醤油　ごま

パイン缶 リンゴジュース
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※仕入れの都合により、食材の変更をすることがあります。ご了承ください。

　乳アレルギー

　小麦アレルギー

　魚アレルギー

　バナナアレルギー

　卵アレルギー

　混合アレルギー

　  ※食パン　乳＋小麦

29 土

500 16.1

587 22.3

28 金

550 17.2

587 24.7

27 木

492 23.7

639 22.8

26.9

26 水

503 19.9

606 19.8

22 土
510 20.5

25 火

494 17.6

600

21 金

510 18.5

594 25.6

20 木

491 16.8

584 17.1

19 水

539 22.1

625 25.8

18 火

492 19.4

588 23.4

17 月

513 20.6

589 23.3

3歳未満児 3歳以上児
エネルギー　Kcal 513 603
タンパク質　g 20.0 24.1
脂質　g 17.2 20.9
カルシウム　mg 235.2 274
鉄　　mg 1.9 2.1
ビタミンA　µgRE 148 166
ビタミンB1　mg 0.35 0.40
ビタミンB2　mg 0.39 0.48
ビタミンC　mg 30 31
食塩相当量　g 1.6 1.8

平均栄養価


