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御飯 米 星ポテト
清まし汁 コーン　ほうれん草　醤油 （星ポテト　油）

松風焼き 鶏肉　豆腐　玉ねぎ　いんげん　人参　味噌　しょうが　醤油　パン粉　ごま

南瓜煮 南瓜　人参　醤油　いんげん　

パイン缶 牛乳
御飯 米 おせんべい等
コンソメスープ おくら　しめじ　コンソメ　 （米　醤油　小麦粉）

チキンチャップ 鶏肉　にんにく　玉ねぎ　油　ケチャップ　ウスターソース　醤油　

切干大根サラダ 切干大根　人参　胡瓜　ウインナー　醤油　マヨドレ

モモ缶 りんごジュース
肉うどん 茹でうどん　豚肉　長ねぎ　人参　ほうれん草　和風だし　醤油 おせんべい
ウインナー ウインナー （米　醤油　小麦粉）

お浸し キャベツ　ブロッコリー　人参　醤油

みかん缶
りんごジュース

親子丼 米　鶏肉　玉ねぎ　人参 高野豆腐　和風だし　醤油　鶏卵　グリンピース　　　　 【親子丼の日】 蒸しパン
清まし汁 油揚げ　しめじ　醤油 （小麦粉　油）

味噌ドレサラダ キャベツ　ブロッコリー　人参　醤油　味噌　ごま

みかん缶
牛乳

御飯 米 ジャムサンド
コンソメスープ 大根　キャベツ　コンソメ （食パン　いちごジャム）

鶏のマヨ焼き 鶏肉　醤油　マヨ

春雨サラダ 春雨　胡瓜　人参　醤油　中華だし　マヨドレ　醤油　ごま

モモ缶 牛乳
御飯 米 ツナのおやき
味噌汁 おくら　豆腐　味噌 （ツナ　じゃが芋　青のり

ポークチャップ 豚肉　玉ねぎ　じゃが芋　人参　ピーマン　トマト　ケチャップ　ウスターソース　醤油 油　醤油）

キャベツサラダ キャベツ　胡瓜　人参　コーン　醤油

パイン缶 牛乳
わかめご飯 米　わかめご飯の素 カステラパン
味噌汁 ほうれん草　玉ねぎ　味噌 （食パン　カステラ　いちごジャム)

魚の照り焼き タラ　醤油　しょうが

五目炒り豆腐 鶏肉　豆腐　椎茸　長ネギ　人参　油　醤油

バナナ 牛乳
御飯 米 おせんべい等
コンソメスープ えのき茸　いんげん　コンソメ （米　醤油　小麦粉）

ハンバーグ 豚肉　鶏肉　豆腐　玉ねぎ　人参　パン粉　ケチャップ　ウスターソース

ツナサラダ ツナ　大根　ブロッコリー　人参　醤油　マヨドレ　ごま

梨 りんごジュース
メキシカンライス 米　ウインナー　ピーマン　人参　玉ねぎ　ケチャップ　ウスターソース　コンソメ　カレー粉　 ビスケット
コンソメスープ ブロッコリー　玉ねぎ　コンソメ （小麦粉）

コールスローサラダ キャベツ　胡瓜　人参　コーン　マヨドレ　

パイン缶
りんごジュース

スパゲティナポリタン スパゲティ　ウインナー　玉ねぎ　ピーマン　油　ケチャップ　トマト缶　ウスターソース　コンソメ おせんべい等
野菜スープ ほうれん草　コーン　コンソメ （米　醤油　小麦粉）

星ポテト 星ポテト　油

パイン缶
りんごジュース

三色丼 米　鶏肉　しょうが　醤油　ほうれん草　コーン おせんべい等
味噌汁 いんげん　玉ねぎ　味噌 （米　醤油　小麦粉）

ブロッコリーごま和え ブロッコリー　人参　醤油　ごま

モモ缶
りんごジュース

御飯 米 おせんべい等
味噌汁 ほうれん草　油揚げ　味噌 （米　醤油　小麦粉）

鶏の生姜煮 鶏肉　しょうが　醤油

里芋サラダ 里芋　人参　胡瓜　醤油　ごま　マヨドレ

オレンジ りんごジュース
御飯 米 おせんべい等
味噌汁 なす　油揚げ　味噌 （米　醤油　小麦粉）

魚の磯風味焼き 鯖　小麦粉　青のり　油

お浸し キャベツ　ほうれん草　人参　醤油

モモ缶 りんごジュース
焼きうどん 茹うどん　豚肉　玉ねぎ　キャベツ　人参　もやし　油　和風だし　醤油　ごま油 おせんべい
味噌汁 豆腐　長ネギ　味噌 （米　醤油　小麦粉）

大根サラダ 大根　人参　和風だし　醤油

パイン缶
りんごジュース
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日 曜 献立名 主に使われる食品（アレルゲン物質該当原材料） おやつ

ポークカレー 米　豚肉　玉ねぎ　人参　じゃが芋　油　にんにく　しょうが　カレールウ 豆腐ドーナッツ
味噌汁 豆腐　長ネギ　味噌 （ホットケーキミックス　豆腐

ブロッコリー海苔和え ブロッコリー　人参　醤油　海苔 油）

梨
牛乳

きつねうどん 茹でうどん　油揚げ　ほうれん草　コーン　人参　醤油　和風だし 手作りパン
ウインナー ウインナー （小麦粉　油　豆乳）

ブロッコリーサラダ ブロッコリー　カリフラワー　人参　醤油

乳酸菌飲料 ジョア

フルーチェ いちごフルーチェ　牛乳 牛乳
麻婆丼 米　豚肉　豆腐　にら　椎茸　人参　玉ねぎ　にんにく　しょうが　油　中華だし　味噌　醤油 クラッシュゼリー
中華スープ 玉ねぎ　わかめ　中華だし　醤油 （オレンジジュース　アガー）

もやしナムル もやし　ブロッコリー　人参　中華だし　醤油　ごま　ごま油

オレンジ
牛乳

ハヤシライス 米　豚肉　玉ねぎ　人参　しょうが　油　ケチャップ　トマト　ハヤシルウ　 きな粉マカロニ
コンソメスープ キャベツ　コーン　コンソメ （マカロニ　きな粉）

ほうれん草ソテー ほうれん草　ブロッコリー　人参　油　コンソメ　醤油

みかん缶
牛乳

御飯 米 おせんべい等
清まし汁 玉ねぎ　ほうれん草　醤油 （米　醤油　小麦粉）

魚の西京焼き タラ　味噌

ひじきの煮物 ひじき　人参　さつま揚げ いんげん　油　醤油　

バナナ りんごジュース
ケチャップライス 米　鶏肉　玉ねぎ　コーン　ピーマン　油　コンソメ　ケチャップ　パセリ　 ビスケット
野菜スープ キャベツ　人参　玉ねぎ　コンソメ （小麦粉）

チキンナゲット チキンナゲット　ブロッコリー

モモ缶
りんごジュース

御飯 米 ちんすこう
味噌汁 えのき　ほうれん草　味噌 （小麦粉　油）

タンドリーチキン 鶏肉　カレー粉　ケチャップ　醤油　油

ジャーマンポテト じゃが芋　玉ねぎ　コーン　ウインナー　油　コンソメ　醤油

オレンジ 牛乳
御飯 米 水ようかん
中華スープ わかめ　長ネギ　中華だし　醤油 （こしあん　寒天）

キャベツしゅうまい 豚肉　玉ねぎ　しょうが　ごま油　醤油　キャベツ

マカロニサラダ マカロニ　ブロッコリー　人参　マヨドレ

パイン缶 牛乳
御飯 米 ラスク
コンソメスープ おくら　玉ねぎ　コンソメ （食パン　バター）

鶏のから揚げ 鶏肉　しょうが　にんにく　醤油 小麦粉　油

味噌ドレサラダ キャベツ　胡瓜　人参　コーン　味噌　醤油　ごま油

バナナ 牛乳
ご飯 米　 バナナココアケーキ
中華スープ もやし　コーン　中華だし　醤油 （ホットケーキミックス　バナナ

スタミナ焼き肉 豚肉　しょうが　にんにく　玉ねぎ　人参　にら　油　醤油　ごま　ごま油 ピュアココア　油　豆乳）

拌三絲 春雨　胡瓜　人参　醤油　中華だし　ごま油

モモ缶 牛乳
御飯 米 おせんべい等
清まし汁 茄子　玉ねぎ　醤油　和風だし （米　醤油　小麦粉）

魚の味噌煮 鯖　味噌　しょうが

納豆和え 挽き割り納豆　カリフラワー　オクラ　人参　和風だし　醤油

オレンジ りんごジュース
中華丼 米　豚肉　キャベツ　もやし　玉ねぎ　人参　椎茸　油　にんにく　しょうが　中華だし　醤油　ごま油 おせんべい
中華スープ コーン　わかめ　中華だし　醤油 （米　醤油　小麦粉）

ブロッコリー中華和え ブロッコリー　人参　醤油　ごま油

パイン缶
りんごジュース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※仕入れの都合により、食材の変更をすることがあります。ご了承ください。
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